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NOTA TECNICA: FREIO LINGUAL

Sao Paulo, 24 de abril de 2023

Presidente
Dra. M2 do Socorro Mendoncga de Campos
Salvador - BA

A Associacdo Brasileira de Cirurgia Pediatrica, para prestar
1° Vice-Presidente

Prof. Dr. Feli | iz B . N ~ . . . .
Prof. br. Pelix Carlos Ocariz Bazzano esclarecimentos & populagdo, retorna a se pronunciar a respeito da hipertrofia

ou restricdo de freio lingual (ANQUILOGLOSSIA) e indicacdes de tratamento

2° Vice-Presidente
Dra. Heloisa Galvdo do Amaral Campos

Séo Paulo - SP cirurgico (secg¢ao do freio lingual):

Secretério Geral 1. Todas as pessoas/bebés tém um freio lingual. A PRESENCA DO FREIO
Prof. Dr. Ant6nio Paulo Durante

Séo Paulo - SP LINGUAL NAO E UMA DOENCA, embora esta estrutura anatémica tenha
1° Secretario

grf:él,'l\i"aaf‘gcga Caetano Cammarota variagdes de pessoa para pessoa que ndo sao indicagao para tratamento

cirurgico. APENAS UMA MINORIA DE CRIANGCAS APRESENTA SINTOMAS

2° Secretario
Dra. Camila Girardi Fachin

Curirtiba - PR DECORRENTES DE ANQUILOGLOSSIA.

o “ e s . .
19 Tesoureiro 2. O exame do freio lingual (“teste da linguinha”) é uma rotina pediatrica,

Dr. Humberto Salgado Filho

Séo Paulo - SP que faz parte do exame clinico.

2° Tesoureiro 3. A limitacdo grave do freio lingual pode causar dificuldades na
Prof. Dr. José Carlos Soares de Fraga

Porto Alegre ~RS amamentacdo, MAS ISTO E INCOMUM: NA MAIORIA DAS VEZES,
Diretor de Patrimonio ) - -
ggﬁﬂg-g’;aC”S“”aAO””Ta”””” DIFICULDADES DA AMAMENTACAO, INCLUSIVE DOR E LESOES

SECUNDARIAS DA MAMA, SAO DEVIDAS A DEFEITOS NA TECNICA DE
Diretor de Publica¢des
Dra. Lisieux Eyer de Jesus

Niter6i - RJ AMAMENTACAO, CORRIGIVEIS COM SIMPLES ORIENTACAO E
CORRECAO DO ACOPLAMENTO DO BEBE A MAMA.

Diretor de Relages Internacionais
Dra. Vilani Kremer

Curitiba - PR 4. A frenotomia lingual é um ato cirdrgico, com algumas complicacdes em
potencial, mais comumente SANGRAMENTO e FRENOTOMIA
INSUFICIENTE. Nem sempre pode ser feito sem anestesia/sedac¢do da
crianca, que é incapaz de cooperar com o ato operatério e pode
impedir/dificultar a cirurgia ou causar complicagdes por se mover
continuamente. A boca e a lingua sdo areas dificeis de imobilizar numa

crianga acordada, e instrumentos de corte sdo imprescindiveis para o
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procedimento. Temos visto ocasionalmente sequelas sérias do
procedimento, com queimaduras extensas da mucosa oral por
instrumentos a laser ou cortes nao planejados em cirurgias feitas em
criancas despertas e agitadas. NENHUM ATO MEDICO E ISENTO DE
RISCO E PODE DISPENSAR PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA. A secgao
do freio lingual deve ser feita de forma segura. Nao é “um piquezinho”
ou “uma bobagem”. E um ato cirurgico.

Os sintomas de uma anquiloglossia sdo disturbios da amamentacdo e
fonacdo. NAO HA trabalhos cientificos sérios relacionando defeitos do
freio lingual ao equilibrio motor, disturbios de movimento cervical ou

torcicolo congénito.
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